Palabras de S.M. el Rey en el Centro de
Alto Rendimiento (CAR)

Sede del Centro de Alto Rendimiento del Consejo Superior de Deportes. Madrid,
08.06.2020

Estamos muy contentos de estar hoy aqui entre vosotros en estas magnificas
instalaciones del CAR y poder daros todo nuestro animo, en estos dias en que podéis ya
retomar los entrenamientos.

Agradecemos al CSD la organizacion de esta visita y, sobre todo, queremos dar las
gracias al conjunto de profesionales que, con su conocimiento, experiencia y esfuerzo,
permiten que los deportistas podais seguir vuestra vocacion, vuestro afan de competir,
de superaros.

Los deportistas sabéis muy bien que sois protagonistas de los suefios y anhelos de
muchos espafioles. Y representéis una serie de valores que, ahora mas que nunca, hay
que poner de relieve. Porgue, tanto en lo individual como en lo colectivo, sois una
verdadera referencia. Debemos fijarnos en vosotros y en lo que el deporte y la
competicion representa.

En primer lugar, los deportistas siempre habeis salido adelante, en vuestra vida
deportiva, porque habéis tenido fe en vosotros mismos; porque no os habéis rendido;
porgue habeis sido tenaces un dia tras otro, con horas de esfuerzo, apretando los dientes
y muchas veces aguantando el dolor. Y si habéis sufrido una lesion, la habéis superado
y 0s habeis recuperado, o bien habeis hecho todo lo posible por lograrlo. Sin
desanimaros, sin desfallecer, y con el amor propio y la autoestima que os caracteriza
como deportistas y como ciudadanos.

Y hay otro gran valor en el deporte que quiero destacar: me refiero al trabajo en equipo,
a la solidaridad.

En un equipo todos sus miembros son necesarios. Nadie sobra. Apoyarse los unos en los
otros, y ayudar a quien lo necesita y cubrir su hueco sin que se note. En un equipo,
todos aportan su condicién individual para hacer un conjunto mejor, potente, ganador,
fuerte, resistente, orgulloso de sus logros y trabajando por mejorar permanentemente.

Los espafioles tenemos que ser ese gran equipo de 47 millones que supere esta crisis
apoyandose en todos esos valores que os definen a vosotros, los deportistas. Ese es el
espiritu que necesitamos fortalecer y que nos permitira superar esta situacion, y volver a
poner a Espafia en lo mas alto de la clasificacion. Ese es nuestro reto, el reto de todo un
pais. Un reto en el que, mirandonos en vosotros, vamos a ganar.

Muchas gracias.



